
Vorsitzende: Jasmina Klein

Kettelersiedlung 21, 66450 Bexbach, Tel. 06826/8578

Internet: www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de

E-Mail: Vorsitzende@pkv-bexbach.de

Programm 2010
Bewegung von A - Z

Aroha Rückenschule

Aquafitness Rope-Skipping

Beckenbodenkurs Seniorengymnastik 

Body-Forming Spielleichtathletik

Balanced-Mix Step-Aerobic

Drums Alive ïFitballtrommeln Sportabzeichen-Abnahme

Eltern-/Kindturnen Tagesfahrt

Fitnessgymnastik Tai Ji Qi Gong Peking Form

Fußball Thai-Bo

Geräteturnen Vortragsveranstaltungen 

Herz-Chakra Walking

Jazz-Dance Wanderungen

Kin-Ball Wassergymnastik

Leichtathletik Wirbelsäulengymnastik

Lauftreff Yoga

Nordic-Walking

Pilates

Purzelturnen für Kleinkinder 

Rhythmische Gymnastik 

- Änderungen vorbehalten -

Wanderwoche
5.-11.09.2010

neu

http://www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de/
http://www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de/
http://www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de/
http://www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de/
http://www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de/
http://www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de/
http://www.priessnitz-kneipp-verein-bexbach.de/




Liebe Vereinsmitglieder und Kneipp - Freunde !

Gymnastische Übungen, Yoga, Gehen, Laufen, sich sportlich betätigen, all dies trägt dazu 

bei, das Herz - Kreislauf - System zu stärken ,die vegetativen Funktionen zu 

harmonisieren und die Psyche zu entspannen ! 

Ein ausgewogenes Programm körperlicher Betätigung, das auch Spaß macht, 

finden Sie im Bewegungsprogramm unseres Prießnitz - Kneipp - Verein Bexbach e. V. 

Richtig fit werden, sein und bleiben ist leichter, als mancher denkt - vorausgesetzt,

man hält sich an vier einfache Grundregeln :

1 ) regelmäßig - 2 ) richtig - 3 ) mit Maß - 4 ) mit Spaß !

Zu 1 ) Wer wöchentlich, zwei bis dreimal ein maßvolles Fitnessprogramm absolviert, der

spürt bald, wie Kraft und Kondition wachsen.

Bewegung ist gut in allen Lebenslagen - bis ins hohe Alter !

Zu 2 ) Mach es richtig, im Sport lernt man nie aus, fachkundige Anleitung durch Ihre gut

ausgebildete und fortgebildete Übungsleiterin / Übungsleiter gehört dazu !

Zu 3 ) Mach es mit Maß. Weniger ist mehr, zu viel ist weniger, wer sich überfordert,

verliert die Lust !

Zu 4 ) Mach es mit Spaß. Das beste an der Bewegung ist der Spaß daran !

In unseren Gruppen finden Sie die Möglichkeit:

V Ihre Gesundheit zu verbessern

V Ihre Beweglichkeit zu verbessern

V Ihre Vitalität zu stärken und Ihr Wohlbefinden zu steigern

V neue Freunde und Bekannte zu finden

Wir hoffen, die fünf Säulen der Kneipp - Bewegung

V Wasser

V Bewegung

V Ernährung

V Heilpflanzen

V Lebensordnung

bringen Sie Ihrem Ziel näher: das Jahr 2010 gesund zu meistern !

Mit freundlichen Grüßen 



Kinder- und Jugend-Programm

Purzel-Turnen (1 bis 2 Jahre)

Bewegen, Toben und Spielen mit den Kleinsten

Montag Bürgerzentrum Frankenholz 

15.00-16.00 Uhr 

16.00-17.00 Uhr      

Leitung: Chr. Bollwein, Tel. 06826/4927 

Eltern- und Kindturnen (2 ½  bis 5 Jahre)

Donnerstag Turnhalle der Pestalozzischule Bexbach 

15.00 -16.00 Uhr (4 bis 5 Jahre) 

16.00-17.00 Uhr (2 ½ bis 4 Jahre) 

Leitung: Karin Hudelist, Tel. 06826/934172 und Viktoria Omlor, Tel. 06826/9338388

Geräteturnen

Dienstag Turnhalle der Pestalozzischule Bexbach

15.00 bis 16.00 Uhr 5 bis 8 Jahre

16.00 bis 17.00 Uhr 8 bis 12 Jahre

Leitung: Jasmin Liebal, Tel. 06826/2622 und Cindy Lauer, Tel. 0177/6134344 

Kindturnen (4  bis 8 Jahre)

Dienstag 15.00-.16.00 Uhr Bliestalhalle Niederbexbach

Leitung: Chr. Bollwein, Tel. 06826/4927  und Karin Hudelist, Tel. 06826/934172

Kneipp Outdoor Kids
Anmeldung erforderlich; Kurssystem

Donnerstag 14.30 bis 16.30 Uhr

Leitung/Info: Ute Förste, Tel. 0179/7489727 und Anke Eberhard, Tel. 0177/7644577



Kin ïBall (ab 9 Jahre)         Teilnahme an der Saarlandliga    

éein Spiel, das mit drei Mannschaften und einem Riesenball mit 1,20 m 

Durchmesser gespielt wird. 

Montag (März ïOktober)

18.30 bis 20.30 Uhr Höcherberghalle

Samstag (November - Februar)

12.00 bis 14.00 Uhr Pestallozzi ïSchule

Leitung: Viktoria Omlor, Tel 06826/9338388

Jazz-Dance in Kombination mit HIP-HOP und Modern Dance

Donnerstag Gymnastikraum der Goetheschule Bexbach

17.00 bis 18.00 Uhr Kneipp ïKids 8-11 Jahre

Leitung: Laura Leibrock, Tel.06826/3242  

18.00 bis 19.00 Uhr Kneipp ïTeenies ab 12 Jahre

Leitung: Laura Fricker Tel.06826/50581 und Elisa Pagetti Tel.06826/530755

Rope Skipping (ab 6 Jahre)

éSeilspringen in Verbindung mit Elementen des Aerobic und Turnen, allein 

oder in der Gruppe

Montag 17.00 bis 19.00 Uhr Turnhalle der Pestalozzischule Bexbach 

Leitung: Jasmin Liebal, Tel. 06826/2622 und Cindy Lauer, Tel. 0177/6134344

Spielleichtathletik (6 bis 10 Jahre)

Freitag 17.00-18.30 Uhr Turnhalle der Pestalozzischule Bexbach 

Leitung: Rolf Letzelter, Tel. 06826/2277 und Frank Boßlet, Tel. 06826/2747  

Leichtathletik f¿r ĂgroÇe Kidsñ(ab 10 Jahre)

Mittwoch 17.30-19.00 Uhr Turnhalle der Pestalozzischule Bexbach 

Leitung: Jonas Amri, Tel. 06826/2631  und Cindy Lauer, Tel. 0177/6134344

Drums Alive ïFitballtrommeln (6 ï10 Jahre)

Anmeldung erforderlich; Kurs mit 10 Stunden; Gebühr 5,50 ú

édas ganzheitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen mit dem 

pulsierenden  Trommelrhythmus.

Mittwoch  17.00 bis 18.00 Uhr Kath. Kita St. Dominikus Bexbach

Leitung: Ute Förste Tel. 0179/7489727

neu



Programm

Pilates
Anmeldung erforderlich; Kurs mit 10 Stunden; Mitglieder 11,-ú, Nichtmitglieder  26,-ú

Montag Turnhalle der Goetheschule Bexbach

18.00 bis 19.00 Uhr

Leitung: Svenia Schulte-Becker, Tel.06826/817730

Step ïAerobic 
Anmeldung erforderlich; Kurs mit 10 Stunden; Mitglieder 11,-ú, Nichtmitglieder  26,-ú

Montag Gymnastikraum der Goetheschule Bexbach

19.00 bis 20.00 Uhr 

Donnerstag Gymnastikraum der Goetheschule Bexbach

19.00 bis 20.00 Uhr

Leitung: Martina Hoffmann, Tel. 06841/73682

Body Forming
Anmeldung erforderlich; Kurs mit 10 Stunden; Mitglieder 11,-ú, Nichtmitglieder  26,-ú

Montag Gymnastikraum der Goetheschule Bexbach

20.00 bis 21.00 Uhr 

Leitung: Martina Hoffmann, Tel. 06841/73682

neu
Drums Alive ïFitballtrommeln (Jugendliche und Erwachsene)

Anmeldung erforderlich; Kurs mit 10 Stunden; Mitglieder 20,- ú, Nichtmitglieder 40,- ú

édas ganzheitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen mit dem 

pulsierenden  Trommelrhythmus.

Mittwoch  20.00 bis 21.00 Uhr Turnhalle Pestalozzischule Bexbach

Leitung: Ute Förste Tel. 0179/7489727



Fitnessgymnastik

Montag Turnhalle der Goetheschule Bexbach

20.00 bis 20.50 Uhr 

Leitung: Elke Röder, Tel. 06826/935708

Dienstag Bliestalhalle Niederbexbach 

18.30 bis 19.30 Uhr 

Leitung: Liane Stumpfs, Tel. 06826/50286

Dienstag Gymnastikraum der Goetheschule Bexbach

20.00 bis 21..00 Uhr

Leitung: Gabi Hary, Tel. 06826/4377

Mittwoch Turnhalle der Pestalozzischule Bexbach 

19.00 bis 20..00 Uhr

Leitung: Gabi Hary, Tel. 06826/4377

Fitnessgymnastik am Morgen

Mittwoch Turnhalle der Pestalozzischule Bexbach

9.00 bis 10.00 Uhr 

Leitung: Liane Stumpfs, Tel. 06826/50286

Rhythmische Gymnastik  für den ganzen Körper

Dienstag Freie Waldorfschule Bexbach

19.30 bis 20.30 Uhr 

Leitung: Veronika Knapp, Tel. 06826/ 930380 oder 0175/6027314

Aroha
Anmeldung erforderlich; Kurs mit 10 Stunden; Mitglieder 11,-ú, Nichtmitglieder  26,-ú

Donnerstag Freie Waldorfschule Bexbach

19.15 bis 20.15 Uhr 

Leitung: Veronika Knapp, Tel. 06826/930380 oder 0175/6027314




